SIND SIE MANCHMAL ,SAUER’ UND IHR KORPER AUCH ?

Erschopfung, Haarausfall, briichige Nigel, Ubergewicht, Cellulitis,
Kopfschmerzen, Migriane, Gelenk-, Riicken- und Gliederschmerzen
Rheuma, Gicht, Unbeweglichkeit, Knie- und FuBschmerzen ...
und viele weitere Symptome des Korpers ... sind sie Hilferufe?

Hilferufe eines libersauerten Korpers, der versucht, die Sauren auszuscheiden
(Erkdltung und Co) zu neutralisieren (durch Entzug von Mineralstoffen aus Knorpel und
Knochen) oder aber zu lagern (im Binde-Gewebe, an Knochen und Gelenken) ?

Wissen Sie, ob Ihr Korper libersauert ist? Was hei3t das eigentlich?

Der Mensch mufB3 im Saure-Basen-Ausgleich leben, um gesund zu bleiben; dieser Wert
wird gemessen als PH-Wert, z.B. im Urin:

Der Wert 7,2 gilt als neutral, alles darunter gilt als sauer und alles dariiber gilt als
basisch ...

Sie sollten im Wechsel leben zwischen sauer und basisch zwischen den Werten von ca.
6,5 bis 8,0 — das konnen Sie ganz einfach nachmessen durch entsprechende Urin-Test-
Stabchen, damit erhalten Sie immerhin einen ungefihren Wert! Genaueres gilt es im
Blut nachzumessen oder aber im Gewebe, welches wesentlich komplizierter ist.

Wieso wird der Korper ,sauer’?

Sicherlich passiert das durch viele Einfliisse, auch Umweltfaktoren und vor allem eigene
Stoffwechselprodukte; ein ,gesunder’ Korper jedoch kann die Sauren, die immer wieder
entstehen, abpuffern durch sog. Basen ... eine der wichtigsten Basis-Ursachen fiir die
Ubersiduerung oder auch Acidose ist unsere Erndhrung!!!

Fleisch, Fisch, Getreide, Brot, Nudeln, Reis, Zucker! filhren dem Koérper Sauren zu -

ebenso Alkohol, Wein, Kaffee, Limonaden, viele Tees — es fehlt der Ausgleich!

Wie sollten wir uns ernahren?

Unsere Erndhrung sollte ca. 80% basisch sein bzw. Basen zufiihren; das geht aber nur
iiber Obst und Gemiise ... einige Pfunde am Tag ... und liber Krauter, Kartoffeln und ganz
viel Wasser ... dieses miisste auch basisch sein, ist es aber meistens nicht!

Was konnen Sie tun?
Sie konnen viel zur Entsauerung beitragen:
- Krdautertees trinken zur Losung der Schlacken/Sauren
- basisches Wasser trinken zur Ausschwemmung der Schlacken/Sauren
- viele Pfunde Gemiise, Griinzeug, Krauter und Obst essen ...
sowohl roh als auch gekocht ... und noch einfacher:
- Zufiihren von basischen Nahrungserganzungsmitteln
der Fa. Seemann: Krauterbasen, Sango-Korallen, Pro-biobact
- Trinken von SUPERGREENS, ein hoch basisches Pulver mit
49 getrockneten, hochwertigen, energiereichen Griin-Gemiisen und
Wasser mit basischen Tropfen LL Prime PH-Tropfen, ein Sauerstoff-Katalysator
- Trinken von 7 mal 7 Kriutertee® von Jentschura zur Losung der Schlacken
- Zufiihren von Basen durch Wurzelkraft® und der Morgenstund®
- Baden im basischen Badesalz Meine Base®

Die genannten Produkte und auch Proben konnen Sie bei uns in Koln erhalten!
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